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अवैध िनियार सनित
युवक नगरफ्तार
बहादुरगढ़। पुकलि की एंटी
व्हीकल थेफ्ट टीम ने अवैध
हकथयार िकहत एक युवक को
कगरफ्तार ककया है। दरअिल,
एवीटी टीम मांडोठी मे् गश्त पर
थी। इि दौरान टीम ने शक के
आधार पर एक युवक को पकि्ा।
तलाशी लेने पर उिके पाि देशी
कपस््ौल बरामद हुई। आरोपी के
कखलाफ आिौदा थाने म्े केि दज्ज
हुआ है। पुकलि आरोपी िे पूछताछ
कर रही है।
मकान मे् घुसकर रॉड
डंडो् से िमला, केस
बहादुरगढ़। िदर पुकलि थाने के
अधीन लगते एक गांव क्सथत
मकान मे् घुिकर पकरवार पर डंडो्
और रॉड िे हमला ककए जाने का
मामला िामने आया है। हमले म्े
चार लोग घायल हो गए। आधा
दज्जन िे अकधक हमलावरो् ने इि
वारदात को अंजाम कदया। िदर
थाना पुकलि ने कशकायत के
आधार पर केि दज्ज कर जांच
शुर् कर दी है। मामला गांव
मुकुंदपुर का है। यहां के कनवािी
एक व्यक्कत ने कहा है कक उिका
अपनी पत्नी िे कववाद हो गया था।
इिके बाद पत्नी ने मायके पक्् को
बुला कलया। पत्नी के भाई िकहत
आधा दज्जन िे अकधक युवक
हमारे घर आए। आते ही उन्हो्ने
हम पर डंडो् और रॉड िे हमला
कर कदया। इिके बाद मेरी पत्नी को
ले गए। इि हमले म्े मुझे, मेरी मां,
बहन और मौिी को काफी चोट
आई। जाते-जाते हमलावर जान िे
मारने की धमकी भी द ेगए। पुिलि
मामले की जांच कर रही है। 
ट््ेन से कटकर युवक 
ने री जान
बहादुरगढ़। छोटूराम नगर के पाि
बुधवार की िुबह रेलवे टै््क पर
एक युवक का शव कमला। युवक
द््ारा आत्महत्या ककए जाने की बात
िामने आई है। राजकीय रेलवे
पुकलि ने पोस्टमाट्जम करा शव
पकरजनो् को िौ्प कदया है। मृतक
की पहचान करीब 27 वष््ीय
िंजय कुमार के र्प मे् हुई है।
िंजय मूलत: कबहार िे था। कपछले
करीब आठ िाल िे वह पकरवार
िकहत यहां छोटूराम नगर मे् रह रहा
था। एक कंपनी मे् काम करता था।
जानकारी के अनुिार, बुधवार की
िुबह वह घर िे बाहर गया था
लेककन वापि नही् लौटा। 
तिसील की पान्कि्ग से
वािन चोरी
बहादुरगढ़। इलाके म्े वाहन चोरी
के मामले लगातार बढ् रहे ह्ै।
पुकलि थानो् और कोट्ज के
आिपाि भी वाहन िुरक््कत नही्
है। अब यहां तहिील पकरिर के
कनकट क्सथत पाक्कि्ग िे इलेक्क््टक
बाइक चोरी हो गई। वाहन माकलक
ने पुकलि को कशकायत दे दी है।
कुलािी के कनवािी ऋकषपाल ने
कहा है कक वह ककिी काम के
किलकिले म्े तहिील मे् गया था।
वहां पाक्कि्ग मे् अपना वाहन खि्ा
कर कदया। कुछ देर बाद बाहर
कनकला तो बाइक नही् कमली।
पुिलि ने केि दज्ज कर मामले की
जांच शुर् कर दी है। 

खबर संक््ेप
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केएमपी एक्सप््ेस-वे पर कै्टर पलटने से चालक
कैनबन मे् फंसा, पुिलस कम्ाचािरयो् ने बचाया 

जलभराव न िोता तो शायर बच जाती कृष की जान

नशे के लििाफ बनाए पोसंटर
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लाइनपार मे् करंट की चपेट मे् आकर जान
गंवाने वाले मािूम कृष के शव का
पोस्टमाट्जम बुधवार को पुकलि ने करवा
कदया। इिके बाद गमगीन माहौल मे् कृष
को अंकतम कवदाई दी गई। लाइनपार थाना
पुकलि ने घटना को िंयोग मानकर
कार्जवाई की है।

घटना मंगलवार की दोपहर को हुई थी।
दरअिल, बरिात के चलते लाइनपार के
कवकाि नगर चौक के आिपाि पानी भरा
हुआ था। इि दौरान लाइनपार का कनवािी
करीब दि वष््ीय कृष िाइककल पर अपने
कुछ दोस््ो् के िाथ वहां िे गुजर रहा था।
जलभराव व पीछे िे आ रही गाि्ी िे
बचने के कलए वह िि्क ककनारे हो गया।
इि दौरान वह एक दुकान के शटर के
िंपक्क म्े आ गया। शटर मे् करंट था और
वह चपेट मे् आ गया। यह हादिा वहां लगे
िीिीटीवी मे् कैद हो गया। हादिे के बाद िे
पकरजनो् का रो रोकर बुरा हाल है।

हादसे के बाद से
आसपास के लोगो् म्े

नाराजगी है। लोग हादसे
के भलए करंट और

अव्यवस्था को कोस रहे
है्। लोगो् का कहना है
भक थोड्ी सी बरसात से

भवकास नगर चौक व
आसपास गभलयो् म्े

काफी पानी िर जाता है।
यहां वष््ो् से यह समस्या

गहराई रही है लेभकन
इसका समाधान नही् हो

रहा। कृष की मौत की िी
यही बड्ी वजह है।

करंट लगने के कुछ
क््ण बाद ही बच््ा पानी

मे् भगर गया था और
काफी देर तक डूबा
रहा। जलिराव के

कारण उसे अस्पताल ले
जाने म्े िी भदक््त हुई।

रुकान के शटर से लगा करंट 

एसटीपी बंद रहने से पानी जमा हो रहा 
लोगो् का कहना है भक यभद जलिराव न होता तो शायद कृष की मौत न होती। वाड्ड पाष्डद रजनीश
मोनू ने कहा भक इस चौक के आसपास तीन वाड््ो् का पानी इकट््ा होता है। कुछ समय पहले पाइप
लाइन डाली गई थी लेभकन व्यवस्था मे् और सुधार करने की जर्रत है। लाइनपार का एसटीपी िी
बंद रहता है। इसभलए िी नालो्, गभलयो् म्े काफी समय तक पानी खड्ा रहता है।

िारसा
n मंगलवार को

दोस््ो् के साथ जा
रहे दस साल के
कृष का हाथ
दुकान के शटर के
संपक्क म्े आ 
गया था

n करंट लगने के बाद
उसे नागररक
अस्पताल ले जाया
गया, जहां डॉक्टरो्
ने उसे मृत घोरषत
कर रदया 

n सीसीटीवी मे् कैद
हुआ हादसा,
पररजनो् का रो-
रोकर बुरा हाल 

n पोस्टमाट्टम के बाद
पुिलस ने शव
पररजनो् को सौ्पा 

10 मीटर एयर राइफल प््तियोिगिा
मे् गुरप््ीि ने जीिा कांस्य पदक

नेशनल स्पध्ाा के नलए भी िुआ चयन 
बहादुरगढ़। सैभनक पक्जलक स्कूल के गुरप््ीत ने 10 मीटर एयर राइफल मे्
जीत हाभसल की। ग्यारहवी् कक््ा के छात्् गुरप््ीत ने सीबीएसई नाथ्ड जोन
टून्ाडमे्ट मे् ब््ॉन्ज मेडल जीता। उसका चयन भसरसा मे् होने वाली नेशनल स्पध्ाड
के भलए िी हो गया। भ््पंभसपल बीएल िारद््ाज ने गुरप््ीत को िभवष्य मे् िी ऐसे
ही अच्छा प््दश्डन करने के भलए प््ेभरत भकया।

नशे से रूर रिने का नलया संकल्प 
बहादुरगढ। राजकीय महाभवद््ालय बहादुरगढ् म्े नशा मुक्त िारत अभियान
के तहत जागर्कता फैलाने के भलए पोस्टर मेभकंग कंपीभटशन करवाया
गया। कॉलेज उप प््ाचाय्ाड सुमन हुड््ा, शारीभरक भशक््ा भविाग के प््ोफेसर डॉ
अभमत भछकारा, कप्तान डॉ मनोज कुमार, डॉ अर्ण कुमार, जोगे्द्् व डॉ
भवकास यादव आभद प््ाचाय्ड दलबीर भसंह नशे के भखलाफ जागर्क भकया। 
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बादली के कनकट केएमपी
एक्िप््ेि-वे पर हुए हादिे मे् पुकलि
की िूझबूझ िे एक वाहन चालक
की जान बच गई। घायल को
पीजीआई रोहतक मे् भत््ी कराया
गया है। दरअिल, कंुडली िे
पलवल की ओर जा रहा एक कै्टर
अकनयंक््तत होकर गांव बादली के
पाि पलट गया और एक्िप््ेि-वे िे
नीचे जा कगरा। हादिे मे् कै्टर
चालक के िाथ बैठे व्यक्कत को तो
तुरंत बाहर कनकाल कलया गया
लेककन चालक रवी्द् ् कनवािी
आजमगढ् कैकबन मे् बुरी तरह फंि
गया। िूचना कमलते ही केएमपी
थाना प््बंधक कवकाि कुमार और
उनकी टीम तुरंत मौके पर पहुंची
तथा कबना देरी ककए बचाव काय्ज

शुर् ककया। हाइड््ा और कटर की
मदद िे गाि्ी की कखि्की काटी गई
तथा कि्ी मशक््त के बाद घायल
चालक को बाहर कनकाला गया।

गंभीर हालत म्े चालक को
बहादुरगढ् के नागकरक अस्पताल ले
जाया गया, जहां िे उिे पीजीआई
रोहतक रेफर ककया गया। 

nकि्मचािरयो् ने किर से लिड्की कािकर रवी्द्् को बाहर लनकािा 

बहादुरगढ्। इस दुर्घटनाग््स्् क्ैटर मे् रंसा था चालक रवी्द््।

डॉक्टरो् के अनुसार, समय
पर पहुंचने से उसकी जान
बच सकी। स्थानीय लोगो् ने
पुभलस टीम की तत्परता और
मानवता की सराहना की।
उनका कहना था भक अगर
बचाव मे् थोड्ी िी देरी होती, तो
चालक की जान जाना तय था।
एसएचओ भवकास ने
आमजन से अपील करते हुए
कहा भक सडक हादसे म्े
घायल की हमे् मदद करनी
चाभहए। हमारे प््यास भकसी
का जीवन बचा सकते ह्ै।

डॉक्टर बोले, समय से
पहुंचने से जान बची 

बरसात के कहर से बाजरे की फसल
होने लगी खराब, बाललयां हुई काली

धान मे् भी फुटाव निी् िो रिा 
झज््र । बरसात का फसलो् पर िी प््भतकूल

असर पड्ने लगा है। गेहूं, कपास, धान, सक्जजयो्
सभहत सिी फसले् खराब होने लगी है। क्सथभत यह
है भक बाजरे की बाभलयां काली पड्ने लगी है। वही्

कपास और सक्जजयो् की फसल को िी िारी
नुकसान हुआ है। भकसान कृष्ण गुभलया, भकसान

भबट््् चाहार, सतीश सैनी आभद ने बताया भक
लगातार हो रही बरसात के कारण सिी फसलो्

को नुकसान हो रहा है। पानी का स््र ऊपर आने
के कारण धान की फसल मे् िी फुटाव नही् बन पा

रहा है। वही् बाजरे की बाभलयां काली पड्ने लगी
है। इसके अलावा सक्जजयो् और कपास की फसल

सबसे ज्यादा प््िाभवत हुई है। उन्हो्ने कहा भक
मौसम भविाग के अलट्ड ने भकसानो् की नी्द उड्ा

रखी है। उन्हो्ने कहा भक अगर इसी तरह बाभरश
होती रही तो बची हुई फसले् िी खराब हो जाएगी

और आगामी भदनो् म्े सरसो् की फसल की भबजाई
िी नही् की जा सकेगी।

अब ठीकरी पिरे से अपराध रोकेगी पुिलस 
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गो तस्करी व बेरी क््ेत्् म्े बढ्ती चोरी की
वारदातो् को लेकर स्थानीय बेरी गौशाला
मे् एक पंचायत का आयोजन ककया गया।
कपूर किंह की अध्यक््ता मे् हुई इि
पंचायत म्े बेरी थाना प््भारी ितीश
कुमार, बेरी पुकलि चौकी प््भारी ितवीर
किंह को बुलाकर पुकलि स्टॉफ िदस्यो्
द््ारा ककए गए अशोभनीय व्यवहार की
कशकायत की। पीक्ित िकचन कुमार ने
बताया कक उिके मकान पर करीब दि
कदन पहले चोरी हो गई थी कजिके बाद
वह पुकलि मे् जब कशकायत दज्ज कराने
पहुंचा तो वहां मौजूद पुकलि कम््ी ने
कशकायत दज्ज करने की बजाय उिी िे
उल्टे-िीधे िवाल पूछने शुर् कर कदए।
उिने आरोप लगाया कक उिके मकान
पर कोई भी पुकलिकम््ी जांच के कलए
नही् पहुंचा। िकचन का कहना रहा कक
चार कदन पहले उिके पि्ोिी के मकान
पर लगभग पांच लाख र्पये के जेवरात
चोरी हो गए थे। 

n बेरी गोशािा िे् पंचायत : गोतस्करी व चोलरयो् पर लचंता 

झज््र। पंचायत के दौरान अपनी बात रखते हुए बेरी नपा प््धान देवे्द्् उर्फ बबल्लू पहलवान।

पंचायत मे् सुरक््ा सनित कई मुद््ो् पर चच्ाा 
पंचायत मे् बगैर वेभरभफकेशन के रह रहे भकरायेदारो् की जांच का मुद््ा िी रखा गया। थाना
प््िारी सतीश कुमार ने कस्बावाभसयो् से भमलकर ठीकरी पहरा और वेभरभफकेशन करने
की बात कही। इसके अलावा बेरी बाजार मे् भपछले कई वष््ो् से कोई चौकीदार नही् है।
इस संबंध मे् चौकीदार की तैनाती के भलए वीरवार को मीभटंग करने की बात दुकानदारो्
द््ारा कही गई। पंचायत द््ारा ठीकरी पहरा लागू करने के भनण्डय पर सहमभत जताई।
लोगो् ने बताया भक ग््ामीणो् की पुरानी परंपरा है, भजसमे् गांव के लोग बारी-बारी से रात मे्
पहरेदारी करते ह्ै। पंचायत के मुताभबक कस्बे के कुल चार पाने ह्ै। प््त्येक पाने से दो-दो
व्यक्कतयो् को रोजाना ठीकरी पहरे म्े शाभमल भकया जाएगा। इस मौके पर बेरी नपा
चेयरमैन देवे्द्् काभदयान, माता िीमेश््री देवी धम्डशाला प््धान आजाद, पाष्डद राजेश वत्स,
िारत भवकास पभरषद् अध्यक्् राजीव भमत््ल, पाष्डद संदीप सभहत अन्य मौजूद रहे। 

पुलिस कलिश्नर ने
िी थाना, चौकी

प््भालरयो् की िीलिंग

अपराधों को रोकने व
मलहिा सुरकंंा पर जोर 

बहादुरगढ़। झज््र पुभलस
कभमश्नर डॉ. राजश््ी भसंह ने
बहादुरगढ् लघु सभचवालय मे्
थाना प््बंधको्, चौकी प््िाभरयो्

और क््ाइम यूभनट अभधकाभरयो्
की बैठक ली। बैठक मे् शांभत
और कानून व्यवस्था मजबूत

करने पर जोर भदया गया। बैठक
मे् कभमश्नर ने कहा भक

राजधानी से सटे होने के कारण
भजले की भजम्मेदारी ज्यादा है,

इसभलए पुभलस कम््ी पूरी
भजम्मेदारी और लगन से डू््टी

भनिाएं। उन्हो्ने सिी अभधकाभरयो्
को वांभछत और अभत वांभछत

अपराभधयो् को जल्द भगरफ्तार
करने के भलए संयुक्त रणनीभत
बनाने के आदेश भदए। उन्हो्ने
बॉड्डर इलाको् म्े नाकाबंदी को
प््िावी बनाने, संभदग्ध वाहनो्
और व्यक्कतयो् की सघन जांच

करने के भनद््ेश भदए, ताभक
अपराधी भदल्ली-बहादुरगढ्

बॉड्डर का फायदा न उठा सके्। 

स्कूलो् व कॉलेजो् के आसपास
गश्त बढ्ाने के ननर््ेश 

मभहला सुरक््ा पर जोर देते हुए डॉ. भसंह ने
स्कूल, कॉलेज और बाजारो् म्े गश्त बढ्ाने को

कहा। नशे और अपराध पर रोक के भलए
पुभलस कभमश्नर ने जागर्कता अभियान

चलाने पर जोर भदया। बैठक मे् आमजन की
समस्याएं िी सुनी गई्। डॉ. भसंह ने अभधकाभरयो्

को फभरयाभदयो् के साथ संवेदनशील व्यवहार
करने और उनकी भशकायतो् का त्वभरत

समाधान सुभनभ््ित करने के आदेश भदए।
बैठक मे् पुभलस उपायुक्त मुख्यालय जसलीन

कौर, डीसीपी बहादुरगढ् मयंक भमश््ा, डीसीपी
क््ाइम अभमत दभहया, सिी एसीपी, थाना

प््बंधक और क््ाइम यूभनट प््िारी मौजूद रहे।

डीएमसी ने शहर में लिया
सफाई वंयवसंथा का जायजा

झज््र। बुधवार को शहर स्वच्छता अभियान के तहत
डीएमसी डॉक्टर सुशील कुमार ने नप के ईओ देवे्द््
कुमार, सेनेटरी इंस्पेक्टर आनंद मभलक के साथ शहर
के िगत भसंह चौक, माता गेट, सीता राम गेट, तलाव
चौक, बीकानेर चौक का भनरीक््ण भकया और सफाई
व्यवस्था को दुर्स्् करने के भनद््ेश भदए। नप द््ारा
संबंभधत भविागो् के सहयोग से सफाई व्यवस्था के साथ
साथ भबजली की तारो् और खंिो् को दुर्स्् भकया गया।
शहीद िगत भसंह चौक, गाजी कमाल सामुदाभयक के्द््
के समीप अभतक््मण हटाया गया और साथ ही लोगो्
को दोबारा से अभतक््मण ना करने की भहदायत दी गई।
वाड्ड संख्या दो और यादव कालोनी मे् भबजली की
लटकती तारो् को ठीक भकया गया और साव्डजभनक
स्थानो् पर लगे पोस्टरो्, बैनरो् को हटाया गया।
डीएमसी ने बताया भक हभरयाणा शहरी स्वच्छता
अभियान के तहत यभद भकसी नागभरक को सफाई
संबंधी समस्या है या कोई जानकारी प््ाप्त करना चाहते
है् तो वे नगर पभरषद झज््र के भलए हेल्पलाइन नंबर
81680-92375 जारी भकया गया है।
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नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान
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मॉडर्न सीनरयर सेके्डरी स्कूल मे् काय्नक््म का आयोजर

एनसीसी कैडेट्स को ददए प््माण पत््
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बुिवार िो मॉडि्य सीवियर
सेिे्डरी स्िूल मे् आयोवजत
िाय्यक््म मे् एिसीसी अंवतम वष्य
िे िैडेट्स िो ‘ए ग््ेड प््माण पत््’
ववतवरत विए गए। स्िूल प््ाचाय्य
संजीव िुमार तथा सीिीओ
सुिीता िे सिल िैडेट्स िो
प््माण पत्् वरए। स्िूल चेयरमैि
डॉ. रािेश सांगवाि, उव्मयला
सांगवाि व भुविेश सांगवाि िे
सभी िो शुभिामिाएं रेते हुए
उज््वल भववष्य िी िामिा िी।

िाय्यक््म मे् िैडेट्स िी मेहित,
अिुशासि और समप्यण िी
सराहिा िरते हुए उन्हे् राष्््् सेवा
िे पथ पर सरैव अग््सर रहिे िा
आशीव्ायर वरया गया।

n सभी को शुभकामनाएं देते हुए
उज़़वल भरवष़य की कामना की

बहादुरगढ़। काि्ाक््म मे् प््ाप्त एनसीसी प््माण पत््ो् के साथ कैडेट्स।

बाबा कांशीरगरी मंरदर मे् श््द््ालुओ् ने संगीतमयी सुंदरकांड पाठ का रलया आनंद

रिनती है बजिंग बाला सुन लो हे अंजनी के लाला.. 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा िांशीवगरी महाराज मंवरर मे्
266वां संुररिांड पाठ एवं भजि
संध्या िा आयोजि विया गया।
िाय्यक््म म्े सुंररिांड वाचि
पवि िौवशि, राजे्द् ् विवा,
रेवेश शम्ाय, वरिेश रुजािा, सुभाष
वम्ाय, रमेश लखेरा, िेवल

अरोड़ा, सुमि विवा, व््पया
तिेजा, वीिा वम्ाय, हष्य चावला,
सीमा तिेजा, ववशि विवा,
िारायणी सररािा, वहमांशी
अरोड़ा, व््पंस सेठी, प््रीप गुलािी
सवहत श््द््ालुओ् िे संगीतमयी श््ी
सुंररिांड पाठ िा सामूवहि गायि
विया। 

वही् राजे्द् ् विवा, वरिेश
रुजािा िे वविती है बजरंग बाला
सुि लो हे अंजिी िे लाला.. डंडे
वाले बाबा तेरी मवहमा है न्यारी,
हम है आपिे आप हमारे, जािे

रुविया सारी...भजि प््स््ुत िर
श््द््ालुओ् िो भाव ववभोर िर
वरया। इस रौराि वेर बहल पाशु,
वीिे शम्ाय, प््रीप िाठपावलया,
आशीष चावला, ईशांि मेहता,
व््पंस सेठी, वंशु वम्ाय, सक््म वम्ाय,
भववत वम्ाय, अवमतोज, मिोहर
लाल, बंिी खत््ी, लोिेश वम्ाय,
वडंपल वम्ाय, वजते्द्् वम्ाय, अमि
वम्ाय, प््रीप िाठपावलया, सुभाष
वम्ाय, वशवम तिेजा, गुलशि
ििावरया सवहत अन्य श््द््ालु
उपप्सथत रहे।झज़़र। बाबा कांशीयिरी मंयदर मे् िजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

n भजन प़़स़़ुत कर श़़द़़ालुओ़ को
भाव रवभोर कर रदया

बहादुरिढ़। बादली कॉलेज मे् एनसीसी कैडेट्स का चिन करते अयिकारी।

बादली कॉलेज मे् एनसीसी कैडेट्स का हुआ चयन
बहादुरगढ़। राजकीय स्नािकोत््र महातवद््ालय बादली मे् एनसीसी कैडेट्स (सीतनयर तडवीजन एवं सीतनयर तवंग)
के चयन की प््त््िया बुिवार को संपन्न हुई। चयन प््त््िया के अंिग्शि अभ्यत्रशयो् की दौड्, शारीतरक परीक््ण, तलतखि
परीक््ा िरा साक््ात्कार तलए गए। चयन प््त््िया का संचालन 8 हतरयाणा बटातलयन, रेवाड्ी की टीम द््ारा तकया गया।
इसमे् सूबेदार सोमवीर, हवलदार सदा सेवन व हवलदार संदीप तवशेष र्प से उपस्सरि रहे। प््ाचाय्श मेजर आनंद
कुमार, एनसीसी अतिकारी डॉ. मंजीि तसंह व रमेश कुमार डागर ने चयन प््त््िया मे् सहयोग तकया।

प््देश स््रीय सम्मेलन
मे् बढ् चढ्कर भाग
ले्गे संगठन काय्िकत्ाि
झज््र। ऑल इंतडया तकसान खेि
मजदूर संगठन के काय्शकि्ाश और
समर्शक स्माट्श मीटर स्कीम पर
ित्काल रोक लगाने व तबजली
संशोिन तबल 2023 को तनरस््
करने की मुख्य मांग को लेकर
आगामी 31 अगस्् को नरवाना मे्
आयोतजि होने वाले प््देश स््रीय
सम्मेलन मे् बढ् चढ्कर भाग ले्गे।
संगठन के तजलाध्यक्् करिार
तसंह अच्छेज और सदस्य
ओमबीर तसंह ने बिाया तक देश के
हर नागतरक को न्यूनिम संभव
कीमि पर तबजली उपलब्ि कराने
के उद््ेश्य से ही आजादी के बाद
तबजली को एक जन-
कल्याणकारी सेवा माना गया रा।
लेतकन 1990 के दशक म्े
भूमंडलीकरण की आत्रशक नीतियां
लागू होने के बाद तबजली को
खरीद-फरोख्ि की वस््ु म्े िब्दील
कर तदया गया। अब स्माट्श तबजली
मीटर लगाने के पीछे भी सरकार
की यही मंशा है। तजला कमेटी
सदस्य सिपाल सभ््वाल ने कहा
तक स्माट्श मीटर लगाने के फैसले
का जनतहि से कोई लेना-देना नही्
है। तनजी कंपतनयो् को फायदा
पहुंचाने के उद््ेश्य से यह योजना
लागू की जा रही है। तबजली के
प््ाइवेट हारो् म्े जाने से तबजली के
दाम दूसरी आवश्यक वस््ुओ् की
िरह प््तितदन बढ्ाए जाएंगे। 

खबर संक््ेप
रकसानो् को जागर्क
करेगा संगठन
बहादुरगढ़। वववभन्ि मांगो् िो
लेिर संयुक्त विसाि मोच््े िे
आह््ाि पर ऑल इंवडया विसाि
खेत मजरूर संगठि िे िाय्यित्ाय
िपास क््ेत्् िे विसािो् से
वमलिर उन्हे् जागर्ि िर रहे ह्ै।
संगठि िे प््रेश सवचव जयिरण
मांडौठी तथा अध्यक्् अिूप वसंह
मातिहेल िे बताया वि भारत
सरिार िे अमेवरिी िपास
आयात पर लगे 11 प््वतशत
आयात शुल्ि िो शून्य िीसर िर
वरया है। इससे प््रेश भर िे िपास
उत्पारि विसाि बब्ायर हो जाएंगे।
सरिार इस िैसले िो जिवहत
बतािर विसािो् िो गुमराह िर
रही है, जबवि हिीित इसिे
वबल्िुल उलि है। िपास
उत्पारि विसािो् िो आज भी
सरिार द््ारा घोवषत न्यूितम
समथ्यि मूल्य िे अिुसार िपास
िे राम िही् वमलते। 

रवधायक राजेश जून ने रवधानसभा मे् रफर उठाई 8 समस्याएं

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वविायि राजेश जूि िे
वविािसभा सत्् म्े बहारुरगढ् िी
8 प््मुख समस्याओ् िो  मजबूती
से उठाते हुए िायब सरिार से
इििे समािाि िी मांग िी।
वविायि राजेश  जूि िे
बहारुरगढ् म्े सीवर लाइिो् िी
सिाई िे वलए 9 िरोड़् र्पये िी
सुपर सिर  मशीि पास िरिे
तथा छोिूराम िगर प्सथत एसिीपी
िो अपग््ेड िरिे िे वलए 18

िरोड़् र्पये मंजूर िरिे पर
मुख्यमंत््ी िायब सैिी िा भी
ववशेष र्प से  िन्यवार विया।
वविायि राजेश जूि िे िहा वि
बहारुरगढ् िी जिता लंबे  समय
से िई मूलभूत सुवविाओ् और
व्यवस्थाओ् िी िमी से जूझ रही
है, वजन्हे् अब  तत्िाल रूर विया
जािा आवश्यि है। वविायि
राजेश जूि िे सरि मे् बताया वि
बहारुरगढ् शहर मे् सीवर
ओवरफ्लो िी समस्या आम
जिता िो रोजािा परेशाि िर रही
है। इस समस्या िे स्थाई समािाि
िे वलए वविायि िे पप्ललि हेल्थ
ववभाग िा  िाम प््ाइवेि एजे्सी
िो सौ्पिे िा सुझाव वरया। राजेश
जूि िे विलोठी गांव से  शुर् होिे
वाले जम्मू ििरा एक्सप््ेस-वे िी

बहाऱुरगढ् हलिे से एंट््ी और
एप्जजि िी सुवविा उपलल्ि
िरािे िी मांग िी। तावि स्थािीय
लोगो् िो िेएमपी  िी बजाय

इसिी सीिी सुवविा वमले।
वविायि िे मांडोठी और बराही
गांव िी जमीिो्  िी विल्लाबंरी
और चिबंरी िरािे िी मांग
उठाई। तावि स्थािीय विसािो् िी
परेशािी रूर हो। उन्हो्िे गांव
बालौर, परिाला और बामड़्ोली मे्
बिे वेस्ि  न्लाप्सिि गोरामो् िी
समस्या िो गंभीर बताते हुए यहां
से तुरंत िबाड़्  न्लाप्सिि उठवािे
िी मांग िी। तावि भववष्य मे्
प््रूषण िी समस्या अविि ि
बढ्े। वविायि िे बहारुरगढ् प््वेश
द््ार पर एि आिुविि गेि बिाए
जािे िी  मांग रखी। उन्हो्िे िहा
वि गेिवे ऑि हवरयाणा िे िाम से
िीिरी बोड्यर से  बहारुरगढ् मे्
प््वेश िरते ही एि आिष्यि व
आिुविि गेि बिाया जाए। उन्हो्िे

िहा वि लाइिपार क््ेत्् मे् एि
लाख से अविि िी आबारी रहती
है। यहां लोगो्  िो बार-बार िािि
बंर होिे से भारी परेशािी होती है।
इस समस्या से छुििारा  वरलािे
िे वलए लाइिपार मे् रेलवे ओवर
व््िज िा विम्ायण विया जािा
चावहए।  उन्हो्िे िहा वि रेलवे
रोड प्सथत मॉडल संस्िृवत स्िूल
मे् 36 िए िमरे बिाए  जाएं तावि
गरीब पवरवारो् िे बच््ो् िो
अविि एडवमशि वमल सिे।
वविायि िे  झज््र डीसी िे
माध्यम से जलभराव िे िारण
िष्् हुई िसलो् िा तुरंत प््भाव से
सव््े िरािर और क््वतपूव्तय पोि्यल
िो रुर्स्् िर मुआवजा जल्र से
जल्र  विसािो् ति पहुंचािे िी
मांग िी।

बहादुरगढ़। यविानसिा मे्
अपनी बात रखते यविािक
राजेश जून। फोटो:हररभूिम

n सीवरेज व़यवस़था सुधारने को
रमली सुपर सकर मशीन के
रलए सीएम नायब सैनी का
आभार जताया

गैस्ट््ो इंटेस्टाइनल रोगो् के प््रत जागर्क रकया
बहादुरगढ़। लीवर और गैस्ि््ो इंटेस्टाइनल रोग िेजी से बढ् रहे है्, लेतकन समय
रहिे पहचान और ईलाज से इन्हे् तनयंत््ति तकया जा सकिा है। इसी उद््ेश्य से मैक्स
सुपर स्पेशतलटी हॉस्सपटल द््ारका ने यहां मेडाक्क हॉस्सपटल के सहयोग से तवशेष
ओपीडी सेवाएं शुर् की है्। गैस्ि््ोएंटरोलॉजी, हेपेटोलॉजी एवं एंडोस्कोपी तवभाग के
एसोतसएट डायरेक्टर और यूतनट हेड डॉ. अंकुर जैन ने बिाया तक लीवर फेतलयर,
तसरोतसस, तलवर कै्सर और फैटी लीवर जैसी बीमातरयां आज गंभीर स्वास्थ्य
चुनौतियां बन चुकी है्। समय पर तनदान और आिुतनक िकनीक से उपचार करने
पर इन रोगो् पर प््भावी तनयंत््ण पाया जा सकिा है। अबबहादुरगढ् और आसपास
के मरीजो् को बड्े शहरो् के अस्पिालो् िक जाने की जर्रि नही् होगी। वह हर
महीने के पहले और िीसरे बुिवार को बहादुरगढ् म्े परामश्श दे्गे। नई ओपीडी मे्
ईआरसीपी, ईयूएस और पीओईएम भी उपलब्ि कराई जाएंगी। इससे न्यूनिम
चीरे और कम जतटलिाओ् के सार िेजी से तरकवरी संभव होगी। 

बहादुरगढ़़। लोिो् को जािर्क करते डॉ. जैन व अन्ि। फोटो:हररभूिम

बै्ककंग कंसेप्ट्स की जानकारी दी
बहादुरगढ़। राजकीय मतहला महातवद््ालय, बहादुरगढ् के वातणज्य
तवभाग द््ारा बुिवार को एक तदवसीय काय्शशाला “है्ड्स ऑन बै्तकंग
कंसेप्ट्स” का सफल आयोजन तकया गया। इसमे् तवद््ात्रशयो् को
बै्तकंग संबंिी व्यावहातरक ज््ान प््दान तकया गया। काय्शशाला मे्
एसपीडी कैतपटल के प््बंि तनदेशक िीरज खेिान ने तवद््ात्रशयो् को
बै्तकंग की प््मुख अविारणाओ् व फ्यूचर वेल्यू की गणना करने की
तवति पर तवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने एमएस एक्सेल के माध्यम
से बै्तकंग गणनाओ् को व्यावहातरक र्प से समझाया। प््ाचाय्ाश
अलका गुलाटी ने छात््ाओ् को सैद््ांतिक ज््ान के सार सार
व्यवहातरक ज््ान बढ्ाने के तलए प््ेतरि तकया। काय्शि््म का संचालन
वातणज्य तवभाग की डॉ. तशल्पा, डॉ. शीिल व मीरा के माग्शदश्शन एवं
सहयोग से तकया गया।

रवद््ार्थियो् म्े रकया पौधा रवतरण
झज््र। स्रानीय एचआर ग््ीन फील्ड वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय मे् बुिवार को ग््ीन एंड क्लीन
हतरयाणा अतभयान के अंिग्शि पौिरोपण एवं पौिा
तविरण काय्शि््म का आयोजन तकया गया।
काय्शि््म मे् वन तवभाग अतिकारी दीपक कुमार ने
मुख्य र्प से तशरकि की। उन्हो्ने स्कूल पतरसर
मे् पौिारोपण करिे हुए काय्शि््म की शुर्आि
की। इसके उपरांि वन तवभाग की टीम द््ारा
तवद््ात्रशयो् मे् पौिा तविरण तकया गया। स्कूल
प््बंिक तवकास िनखड्, प््दीप िनखड् व प््ाचाय्श
मोतहंि्् तसंह गुतलया तवद््ात्रशयो् के सार तमलकर
पौिरोपण तकया िरा पय्ाशवरण सरंक््ण संबंिी
शपर भी तदलाई। 

झज़़र। पौिा यवतरण के दौरान मुख्िायतयथ व
यशक््को् के साथ उपस्सथत यवद््ाथ््ी। 

राष््््ीय खेल रदवस पर
कल आयोरजत हो्गी

खेल गरतरवरधयां
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे बताया वि भारत
सरिार िे विर््ेशािुसार मेजर
ध्याि चंर िे जन्म वरवस िो  29
अगस्् से 31 अगस्् ति राष््््ीय
खेल वरवस िे उपलक्््य मे् मिाया
जा रहा है। वजसिे चलते वजले मे्
वववभन्ि खेल िाय्यक््मो् िा
आयोजि विया जाएगा।

इि खेल िाय्ायक््मो् िा उद््ेश्य
सभी बच््ो्, युवाओ् एवं बुजुग््ो् मे्
विििेस िे प््वत जागर्िता लािा
तथा उन्हे् विि रहिे िे वलए सतत
खेल एवं योग जैसी गवतवववियो्
से जोड़िा है। िाय्यक््म िे 
तहत शुक््वार िो वशक््ण
संस्थािो् मे् मेजर ध्यािचंर िो
श््द््ांजवल री जाएगी।

ग््ामीणो् को कराया नशे के
दुष्प््भाव के प््रत जागर्क
झज््र। नशे के दुष्प््भाव के प््ति
आमजन को जागर्क करने के
तलए तजला पुतलस ने तवशेष अतभयान
चलाया हुआ है। अतभयान के िहि
पुतलस की तवतभन्न टीमे् डोर टू डोर
जाकर आमजन को नशे के दुष्प््भाव
के प््ति जागर्क कर रही है। इसी
कड्ी मे् बुिवार को उपतनरीक््क
तबरे्ि्् कुमार  की टीम ने गांव कोट मे्
ग््ामीणो् को जागर्क करिे हुए कहा
तक नशा एक अतभशाप है। नशा
छोड्ने से बहुि से अपराि भी कम
होिे ह्ै। अपराि कम होने से समाज
मे् शांति और भाईचारा बनिा है।

झारखंड से मेडल जीतकर लौटे पहलवानो् का अरभनंदन
बहादुरगढ़। बीिे तदनो् झारखंड मे् हुई नेशनल कुश्िी चै्तपयनतशप मे् तहंद केसरी
सोनू अखाड्े के पहलवान छाए रहे। शानदार प््दश्शन करिे हुए अखाड्े के िीन
पहलवानो् ने अपने भारवग्श म्े मेडल जीिे ह्ै। इनकी जीि पर पतरजनो् व कुश्िी
प््ेतमयो् ने खुशी जिाई है। दरअसल, भारिीय कुश्िी संघ की ओर से रांची मे् 21 से
24 अगस्् िक अंडर-23 नेशनल कुश्िी चै्तपयनतशप का आयोजन तकया गया।
देशभर के नामी, प््तिभाशाली पहलवानो् ने इसमे् भाग तलया। प््तियोतगिा मे् मांडोठी
स्सरि तहंद केसरी सोनू अखाड्े के िीन पहलवानो् ने उत्कृष्् प््दश्शन तकया।
ग््ीकोरोमन 82 केजी वग्श मे् जबरदस्् प््दश्शन करिे हुए पहलवान सतचन ने
गोल्ड मेडल जीिा। वही्, 77 केजी मे् अंतकि दलाल व 97 कजेी मे् योगेश ने
तसलवर मेडल जीिे। पहलवानो् की जीि से अखाड्े और पतरजनो् म्े खुशी की
लहर दौड् गई। तवजेिाओ् का अखाडे म्े अतभनंदन तकया गया। तहंद केसरी सोनू
पहलवान, कॉमनवेल्र चै्तपयन िम््े्ि्् दलाल, अज्शुन अवॉड््ी कोच ओमबीर तसंह
व अन्य कुश्िी प््ेतमयो् ने तवजेिाओ् को बिाई दी। िम््े्ि्् दलाल ने कहा तक ये िीनो्
बेहद अच्छे पहलवान है्। लगािार जीि दज्श कर कुश्िी को आगे बढ्ा रहे है्।
यकीनन आने वाले समय मे् बड्े स््र पर मेडल जीिे्गे।

बहादुरगढ़़। कोच व साथी पहलवानो् के साथ पदक यवजेता पहलवान। फोटो:हररभूिमएचएसपीसीबी ने पय्ािवरण संरक््ण पर की बैठक
बहादुरगढ़। हतरयाणा राज्य प््दूषण तनयंत््ण तवभाग द््ारा बुिवार को एक बैठक
का आयोजन तकया गया, तजसमे् पय्ाशवरण संरक््ण और स्वच्छिा जैसे महत्वपूण्श
मुद््ो् पर गहन चच्ाश हुई। क््ेत््ीय अतिकारी शैले्ि्् अरोड्ा की अगुवाई मे्
जनप््तितनतियो्, उद््तमयो् व अन्य नागतरको् ने तवषय की गंभीरिा, मौजूदा
व्यवस्राओ् की चुनौतियो् और उनके व्यावहातरक समािान पर मंरन तकया।
बैठक मे् एचएसपीसीबी अतिकातरयो् ने कहा तक स्वच्छिा, स्वास्थ्य सुरक््ा,
पय्ाशवरण संरक््ण और वैिातनक अनुपालन सुतनत््िि करना अत्यंि आवश्यक
है। बैठक मे् कोबी उपाध्यक्् तवतपन बजाज, महासतचव प््दीप कौल, सह सतचव
सुरे्ि्् वतशष््, दीपक शम्ाश, महेश वतशष््, क्लीन एंड ग््ीन ि््स्ट के वजीर तसंह
दतहया, कन्शल अतनल जून, राजकुमार, जेके जैन, जयपाल सांगवान, पाष्शद नीना
राठी, सत्यप््काश तछकारा, कुलदीप राठी, ज्योति रोतहल्ला व एसडीओ संदीप
दूहन आतद मौजूद रहे। कोबी पदातिकातरयो् ने कहा तक औद््ोतगक क््ेत््ो् म्े वॉटर
लॉतगंग की समस्या से बड्ी असुतविा होिी है। प््दूषण भी बढ्िा है। इस तदशा मे्
प््शासन को ठोस कदम उठाने चातहएं। बैठक मे् िय हुआ तक कोबी, क्लीन एंड
ग््ीन एसोतसएशन के सार तमलकर औद््ोतगक क््ेत््ो् के पाक््ो् मे् तनयतमि र्प से
स्वच्छिा व प्लांटेशन ड््ाइव चलाएगी। बैठक मे् सुझाव तदया गया तक हातनकारक
कचरे के तलए सक््म एजे्तसयो् का व्यापक पैनल िैयार तकया जाए।

बहादुरगढ़। बैठक मे् मौजूद लोिो् से चच्ाा करते आरओ शैले्द्् अरोड्ा। 

वन रवभाग ने पौधे लगाए और बांटे
बहादुरगढ़। हतरयाणा जैव तवतवििा बोड्श और वन तवभाग के श््ीभगवान ढाका व
आशीष कादयान ने देवीलाल पाक्क म्े पौिरोपण तकया। उन्हो्ने बिाया तक स्वच्छ
भारि अतभयान के िहि देश भर मे् स्वच्छिा और स्वास्थ्य के प््ति जागर्किा
फैलाई जा रही है। वैश्य आय्श तशक््ण मतहला महातवद््ालय की प््ाचाय्ाश डॉ. आशा
शम्ाश ने कहा तक पौिरोपण और स्वच्छ भारि अतभयान हमारे पय्ाशवरण और
स्वास्थ्य के तलए अत्यतिक महत्वपूण्श है। वृक्् हमे् स्वच्छ हवा प््दान करिा है
और वािावरण को भी स्वच्छ बनािा है। पेड् हमे् ऑक्सीजन प््दान करिे है्, वायु
प््दूषण को कम करिे ह्ै और जैव तवतवििा को बनाए रखने म्े मदद करिे ह्ै।
इसके अलावा, पेड् तमट््ी के क््रण को रोकने और जलवायु पतरवि्शन के प््भावो्
को कम करने म्े भी महत्वपूण्श भूतमका तनभािे ह्ै।

बहादुरिढ़। वन यविाि से यमले पौिो् के साथ यवद््ाथ््ी व अन्ि। फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी
प््ोजेक्ट इम्प्लीमे्टेशन की ब्लॉक स््र पर समीक््ा की

बहादुरगढ़। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् ब्लॉक
प््ोजेक्ट इम्प्लीमे्टेशन यूतनट की समीक््ा बैठक आयोतजि की गई। खंड तशक््ा
अतिकारी शेर तसंह की अध्यक््िा मे् बैठक हुई मे् खंड के सभी क्लस्टर प््मुखो्,
एबीआरसी और बीआरपी ने भाग तलया। बैठक का शुभारंभ तजला तनपुण
समन्वयक डॉ. सुदश्शन पुतनया द््ारा तकया गया। उन्हो्ने सभी तहििारको् द््ारा
तकए गए तवद््ालय भ््मणो् के आंकड्े प््स््ुि तकए। बिाया तक अब िक तनपुण
तमशन मे् इनपुट पर बहुि काय्श तकया है। अब आउटपुट अर्ाशि छात््ो् के
शैत््कक स््र पर ध्यान के्त््िि करना होगा। आगामी महीने मे् त््दिीय व िृिीय
कक््ा के सभी छात््ो् का शैत््कक स््र का मूल्याकंन तकया जाएगा। उन्हो्ने इस
मूल्यांकन प््त््िया के संपूण्श ढांचे के बारे म्े तवस््ृि जानकारी दी िरा
गुणवत््ापूण्श तवद््ालय भ््मण पर भी जोर तदया। तजला सक््म नोडल अतिकारी
डॉ. तजिे्ि्् देशवाल ने छात््ो् द््ारा इन्स्पायर अवाड्श के तलए नामांकन के महत्व
पर प््काश डाला। मौतलक तवद््ालयो् के भ््मणो् के महत्व पर भी बल तदया।
बीईओ शेर तसंह ने अपने द््ारा भ््मण तकए गए तवतभन्न तवद््ालयो् के अनुभव
सांझा तकए। उन्हो्ने उम्मीद जिाई तक यह बैठक तशक््ा गुणवत््ा मे् सुिार के
सार ब्लॉक स््र पर शैत््कक योजनाओ् के त््ियान्वयन को गति प््दान करने
मे् सहायक तसद्् होगी। इस अवसर पर खंड स््रीय त््पंट तरच एनवायरनमे्ट
प््तियोतगिा की तवजेिा पूनम, तकरण और मोतनका को भी प््माण पत्् प््दान
देकर सम्मातनि तकया गया। बैठक का संचालन ब्लॉक तनपुण समन्वयक
अच्शना शम्ाश और त््पया ने तकया। 

नपा सफाई कर्मियो् ने हटाया कचरा व मलबा
बेरी। प््देश सरकार की ओर से हतरयाणा शहर स्वच्छिा अतभयान की
शुर्आि हर मोहल्ला, हरी गली, हर मकान-स्वच्छ हतरयाणा रीम के सार शुर्
हो चुकी है। इनमे् बेरी सतहि सभी शहरो् की स्वच्छिा रै्तकंग शुर् की जाएगी
तजसके िहि स्वच्छिा मे् बेहिरीन प््दश्शन करने वाले शहरो् को सम्मातनि भी
तकया जाएगा। अतभयान की इंचाज्श व एसडीएम रेणुका नांदल ने कहा तक
िम्शनगरी को िभी स्वच्छ बनाया जा सकिा है जब हर एक बेरीवासी इसे
अपना कि्शव्य समझिे हुए इस अतभयान मे् सहयोग करे। इसी कड्ी मे् बुिवार
को नपा सफाईकत्मशयो् ने मेन बाजार व शहर के मुख्य माग्श से कचरा-मलबा
हटाया िरा आसपास के के््त्् की सफाई की गई। इसमे् कचरे, मलबे, पॉतलरीन
और सीएंडडी वेस्ट को उठाया गया। 

एसएमओ ने नेत््दान की शपथ के साथ
नेत््दान प््क््िया की दी जानकारी

बेरी। क््ेत्् के गांव दूबलिन स्सरि सामुदातयक स्वास्थ्य के्ि्् म्े बुिवार को
राष््््ीय नेत््दान पखवाड्े के िहि नेत््दान जागर्किा काय्शि््म का आयोजन
तकया गया। वतरष्् तचतकत्सा अतिकारी डॉक्टर तशल्पा मेहिा ने लोगो् को
नेत््दान के महत्व के बारे मे् आवश्यक जानकारी दी। सार ही नेत््दान की
प््त््िया के बारे मे् बिािे हुए शपर भी तदलाई। उन्हो्ने अतिकातरयो् व
कम्शचातरयो् को भी नेत््दान के तलए प््ेतरि तकया। नेत््दान एक जनतहि का काय्श
है। इस अवसर पर डॉक्टर मोतनका, डॉक्टर मनीषा, डॉक्टर संदीप, नत्सि्ग
ऑतफसर नवीन, योगाचाय्श गीिा, रेतडयोग््ाफर पूनम व ऑप्टोमेत््िस्ट दीपक
तकलातनया, तरिू रानी सतहि स्टॉफ के अन्य सदस्य भी मौजूद रहे। 

बहादुरगढ़। यवजेता प््यतिायििो् को प््माण पत्् देते यशक््ा अयिकारी।

बेरी। स्वच्छता अयििान के तहत सफाई करते हुए नपा सफाई कम््ी ।

बेरी। सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द्् म्े नेत््दान की शपथ यदलाते हुए एसएमओ
डॉक्टर यशल्पा। फोटो:हररभूिम
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

कार्यक््मो् मे् राजनीतिक, सामातजक और धात्मयक संगठनो् से जुड़े लोगो् ने की गणेश वंदना

चतुि््ी पर गाजे-बाजे िे साि घर-घर ववराजे गणेश
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

गणेश चतुि््ी िे मौिे पर गणपवत बन्पा मौय्ाट
िे जयिारो् िे साि बुरवार िो जगह-
जगह िगवाि गणेश जी िी मूव्तट िी
स्िापिा िी गई। इसमे् ववविन्ि राजिीवति,
सामावजि और राव्मटि संगठिो् से जुड़े
लोगो् िे बढ़-चढ़िर वहस्सा वलया। शहर मे्
जगह-जगह श््द््ालु गणेश चतुि््ी िे वदि
गौरी िंदि िो मुहुत्ट िे समय पर गाजे-बाजे
िे साि अपिे घर ले गए।

सांखोल प्सित गणपवत मंगलराम मे्
गणपवत उत्सव बड़ी रूमराम से मिाया गया।
िाय्टक््म महामंडलेश््र श््ी स्वामी गणेशािंद
वगरी महाराज िे पावि साप्निध्य मे् हुआ।
िाय्टक््म मे् उमड़्ी िीड़् िे पूरे वववर-ववराि
िे साि गणपवत िी पूजा अच्टिा िी।
ववरायि राजेश जूि और पूव्ट चेयरमैि
अशोि गुन्ता िे सिी लोगो् िे स्वस्ि, समृद््
व मंगल जीवि िी िामिा िी। वही् शहर
िे मेि बाजार प्सित पुरािी सब्जी मंडी चौि
मे् बालि वहतैषी सेवा सवमवत द््ारा गणेश
महोत्सव बड़ी रूमराम से शुर् हुआ। पंडाल
िो मुंबई िी तज्ट पर सजाया गया है। बुरवार
िो िगर पवरक््मा िे बाद रूमराम से गणेश
जी िी स्िापिा हुई। रवववार 31 अगस्् िो
िंडारे िा आयोजि विया जाएगा। शविवार
6 वसतंबर िो झांिी िे बाद हवरद््ार मे्
ववसज्टि विया जाएगा। शहर िे दुग्ाट मंवदर मे्
िी गणेश जी िो ववराजमाि िरिे से पहले

शोिा यात््ा वििाली गई। वववेिािंद िगर मे्
िी गणपवत ववराजमाि हुए। बता दे् वि दस
वदि िे बाद अिंत चतुदश््ी पर यह उत्सव
समान्त होता है। इस वदि गाजे बाजे िे साि
िगवाि गणशे िो ववदा विया जाएगा।

बहादुरगढ़। गणपटत धाम में हुए कायंमकंंम में
पूजा करते शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
चतुिंंी पर

गणेश पूजा
करते

टिधायक
राजेश जूि

ि अनंय।
फोटो:

हररभूरि

बचंंों िे िी सांसंकृहिक पंंसंंुहियां
बहादुरगढ़। श््ी चैतन्य िेक्िो स्िूल मे् बुरवार िो
गणेश चतुि््ी रूमराम से मिाई गई। ववद््ालय मे्
िगवाि गणेश िी प््वतमा स्िावपत िर वववरवत
पूजि-अच्टि विया  गया। ववद््ाव्िटयो् िे िप्कत

गीतो् और िृत्य प््स््ुवतयो् से माहौल िो िप्कतमय
बिा वदया। बच््ो् िे गणेश वंदिा व सांस्िृवति
िाय्टक््म प््स््ुत िी। व््पंवसपल लवलता िे बच््ो्
िो गणेश चतुि््ी िा महत्व समझाया।

स्पेरल स्कूल मे् भी
मनाई गणेर चतुि््ी
बहादुरगढ़। बुधवार को नूना
मािरा स़सथत नक़़त़़ और आिा
जकरि जविेर जवद़़ालयो़ म़े भी
गिेि चतुथ़़ी के िुभ अवसरो़
पर भव़य समारोह हुए। स़पेिल
छात़़ो़ और जिक़़को़ ने भगवान
गिेि की पूिा की। छात़़ो़ ने
भगवान गिेि के जवजभऩन ऱपो़
और गुिो़ पर आधाजरत
सांस़कृजतक काय़ाक़़म प़़स़़ुत
जकए। प़़धानाचाय़ाा नवीन
िेिवाल व संस़था कोऑज़डानेटर
डॉ. भोम जसंह मीिा गिपजत की
मजहमा का गुिगान जकया।
काय़ाक़़म का संचालन नतािा,
ज़़पयंका, अंिजल, जसमरि और
जनिा ने जकया।

काय्शक््म की प््स््ुवत देते विद््ाि््ी

झज््र। मािि शंंखला के माधंयम से भगिाि शंंीगणेश की आकृटत ििाते टिदंंािंंी। 

मानव श़ंखला के माध़यम से बनाई
भगवान गिेि की आकृजत 

झज््र। तक़़जिला जवद़़ापीठ स़कूल बेरी मे़ बुधवार को गिेि चतुथ़़ी पव़ा हऱ़ोल़लास
के साथ मनाया गया। गिेि वंिना व गिेि स़़ुजत के साथ काय़ाक़़म की िुऱआत
की गई। जवद़़ाज़थायो़ ने मानव श़ंखला के माध़यम से भगवान श़़ीगिेि के स़वऱप की
आकृजत बनाई तथा अपनी आस़था व जवश़़ास प़़कट जकया। िूजनयर कक़़ाओ़ के
जवद़़ाज़थायो़ ने पत़़ो़, जमट़़ी के रंगो़ से भगवान श़़ीगिेि की प़़जतमा बनाकर उनका
आह़़ान जकया। स़कूल जनिेिक हरबीर डबास, चेयरमैन सुखबीर डबास व प़़ाचाय़ा
नसीब अहलावत ने जवद़़ाज़थायो़ के साथ जमलकर सव़ा मंगल की कामना की।

प़़जतमा स़थापना के साथ भगवान
श़़ीगिेि का जलया आिीव़ााि

झज््र। एलए सीजनयर सैके़डरी स़कूल मे़ बुधवार को गिेि चतुथ़़ी के उपलक़़़य मे़
भगवान श़़ीगिेि की जमट़़ी की प़़जतमा स़थाजपत की गई। स़कूल संचालक िगपाल
गुजलया, ियिेव िजहया, अजनता गुजलया व नीलम िजहया ने बताया जक िनकल़याि
व समाि की सुख-िांजत के जलए श़़ीगिेि की प़़जतमा को स़थाजपत जकया गया है। तीन
जिनो़ तक लगातार पूिा-पाठ करके भगवान श़़ीगिेि का आिीव़ााि ग़़हि जकया
िाएगा। स़कूल प़़बंधक केएम डागर और प़़ाचाय़ाा जनजध काजियान ने बताया जक
भगवान गिेि जरज़़ि-जसज़़ि के िाता है़। इनका पूिन सभी िेवी-िेवताओ़ मे़ सबसे
पहले जकया िाता है। इस मौके पर एचओडी रजवंद़़ लोहचब, जपंकी अहलावत, पुष़पा
यािव सजहत अऩय भी उपस़सथत रहे।

झज््र। भगिाि शंंीगणेश का आशीिंामद लेते हुए थंकूल पंंिंधि सटमटत सदथंय। 

जहमालय हाई स़कूल मे़ भगवान गिेि
की मजहमा का जकया गुिगान

झज््र। राय साहब पंजडत बसंत लाल एिुकेिन सोसायटी ि़़ारा संचाजलत जहमालय
हाई स़कूल मे़ श़़ीगिेि चतुथ़़ी मनाई गई। काय़ाक़़म मे़ सोसायटी अध़यक़़ा सुभद़़ा िेवी
व स़कूल संचालक िीपक कुमार िम़ाा ने मुख़याजतजथ के ऱप मे़ जिरकत की। जवद़़ालय
की मुख़याध़याजपका लीला िेवी ने जवद़़ाज़थायो़ को भगवान श़़ीगिेि की मजहमा से
अवगत कराया। उऩहो़ने कहा जक भगवान गिेि अपने भक़तो़ के कष़़ो़ का जनवारि
करते है़ इसजलए उऩहे़ जवघ़न हरिकत़ाा का नाम भी जिया गया है। इस िौरान
जवद़़ाज़थायो़ ि़़ारा भगवान श़़ीगिेि का ऱप धारि करते हुए सांस़कृजतक काय़ाक़़मो़ की
प़़स़़ुजत भी िी गई। 

झज््र। भगिाि शंंीगणेश का रंप धारण कर सांथंकृटतक पंंसंंुटत देते हुए टिदंंािंंी। 

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

संस्िारम पप्बलि स्िूल खातीवास
मे् बुरवार िो गणेश चतुि््ी पव्ट
हष््ोल्लास और पारंपवरि िप्कत िे
साि मिाया गया। स्िूल िे िन्हे-
मुन्िे ववद््ाव्िटयो् िे गणेश उत्सव मे्
बढ़्-चढ़्िर िाग वलया। उत्सव िी
शुर्आत गणेशजी िी रंगीि
वचत््िला प््वतयोवगता से हुई। 

ववद््ाव्िटयो् िे प््वतयोवगता मे्
िागीदारी िरते हुए श््ीगणेश
िगवाि िे मिमोहि वचत्् तिा
पीपल िे पत््ो् से सुंदर आिृवतयां बिाई। त्यौहार िे महत्व िो समझािे िे वलए बच््ो् िो बाल गणेशा

िामि एि मिोरंजि वफल्म िी
वदखाई गई। मूव्तट स्िापिा िे बाद
िन्हे् ववद््ाव्िटयो् िे िगवाि श््ीगणेश
िी आरती उतारते हुए उििा
आशीव्ाटद वलया। इसिे उपरांत
िगवाि गणेश िे व््पय िोग मोदि
िा ववतरण िी विया गया।
संस्िारम ग््ुप िे चेयरमैि डॉक्िर
मवहपाल िे बताया वि इस तरह िे
आयोजिो् से बच््ो् मे् ि िेवल
िारतीय संस्िृवत और परंपराओ् िे
प््वत सम्माि बढ़्ता है, बप्लि उिमे्
िला, रचिात्मिता और एिजुिता
िी िाविा िी वविवसत होती है।

जवद़़ाजथयो़ व जिक़़को़ ने मनाया गिेि चतुथ़़ी पव़ा 

झज््र। थंिापिा उपरांत गणपटत िपंपा की आरती उतारते हुए टिदंंािंंी एिं टशकंंक। 

गणेश ििुथंंी की धूम, घरों और
मंहिरों में िुई गणपहि संथापिा  

झज््र। िहर मे़ गिेि चतुथ़़ी का पव़ा बुधवार को श़़ि़़ा और उल़लास के साथ
मनाया गया। िहां कई श़़ि़़ालुओ़ ि़़ारा गािे-बािे के साथ व कलि यात़़ा
जनकालकर अपने घर मे़ गिपजत की स़थापना की वही़ कई मंजिरो़ म़े भी गिपजत
बप़पा को जवरािमान जकया गया। िहर के अंबेडकर चौक स़सथत मां िगिम़बा मंजिर
मे़ गिपजत बप़पा की प़़जतमा को जवजधवत ऱप से जवरािमान जकया गया। मौहल़ले की
मजहलाओ़ ने मंगल गीत गाते हुए और नाच गाकर भगवान गिपजत का आह़़ान
जकया। मंजिर के पुिारी भारत मजहवाल ने बताया जक गिपजत बप़पा की प़़जतमा जमट़़ी
से जनज़मात है। अब आगामी िस जिनो़ तक गिपजत बप़पा की जनयजमत पूिा-अच़ाना
की िाएगी और अनुष़़ान के बाि जवजध-जवधान से जवसि़ान जकया िाएगा। इस मौके
पर श़यामा िेवी, गीता, िसजवंद़़, मधु, सरोि, सीमा, धम़ावती, सुिीला, माया, नीलम,
पूनम, धम़ा, गुलाबो, कुसुम, जकरि, चंद़़ावल, चंद़़ो, बबीता, जनम़ाला, सुमन, आिा,
जमजहर, पुष़कर, भास़कर सजहत अऩय श़़ि़़ालु भी उपस़सथत रहे। 

झज््र। गणपटत थंिापिा के टलए हािों मंे पंंटतमा टलए शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

रगवाि गणपहि की संथापिा कर
हवदंंाहंथभयों िे की पूजा-अिंभिा

झज््र। संस़कारम इंटरनेिनल स़कूल पाटौिा मे़ गिेि चतुथ़़ी पव़ा पर जवद़़ालय
प़़ांगि मे़ भगवान गिेििी की भव़य प़़जतमा स़थाजपत कर उनकी पूिा अच़ाना की
गई। जवद़़ाज़थायो़ ने गिेि वंिना, सांस़कृजतक नृत़य एवं नाट़़ प़़स़़ुजत िेकर काय़ाक़़म
को आकऱाक बनाया। काय़ाक़़म मे़ जवद़़ालय के चेयरमैन डॉक़टर मजहपाल ने
जवद़़ाज़थायो़ को संबोजधत करते हुए कहा जक गिेििी जवद़़ा और जववेक के प़़तीक है़।
हमे़ िीवन मे़ कजठनाइयो़ से िूझते हुए सकारात़मक सोच और पजरश़़म के साथ
आगे बढ़ना चाजहए। प़़ाचाय़ाा श़़ेता कौजिक ने जवद़़ाज़थायो़ से कहा जक गिपजत बप़पा
हमे़ जसखाते ह़ै जक ज़़ान और जवनम़़ता से ही सच़़ी प़़गजत संभव है। उऩहो़ने जवद़़ाज़थायो़
को भारतीय संस़कृजत और परंपराओ़ को आत़मसात करने की प़़ेरिा िी।

हवदंंाहंथभयों िे रगवाि शंंीगणेश
के हितंंों में ररे रंग

झज््र। कै़ज़़िि इंटरनेिनल वजरष़़ माध़यजमक जवद़़ालय भिाना मे़ गिेि चतुथ़़ी पर
आयोजित काय़ाक़़म की िुऱआत श़़ीगिेि वंिना के साथ हुई। प़़ी-नस़ारी, नस़ारी व
केिी कक़़ा के जवद़़ाज़थायो़ ने मनमोहक गिेि वंिना प़़स़़ुत की। अध़याजपका जनजध ने
जवद़़ाज़थायो़ को गिेि चतुथ़़ी के महत़व के बारे म़े सरल एवं रोचक तरीके से
िानकारी िी। जवद़़ाज़थायो़ ने उत़साहपूव़ाक गिेििी के आकऱाक जचत़़ो़ म़े रंग भरकर
अपनी सृिनात़मकता का प़़िि़ान जकया। पव़ा के चलते जवद़़ाथ़़ी अपने भोिन मे़
मोिक लेकर आए, जिसे प़़साि स़वऱप जवतजरत जकया। काय़ाक़़म मे़ जवद़़ाज़थायो़ ने
गिपजत बप़पा मोरया के ियकारे लगाकर वातावरि को भस़कतमय बनाया। जवद़़ालय
जनिेिक धम़़े़द़़ िून ने जवद़़ाज़थायो़ को भगवान गिेि के आिि़़ो़, बुज़़ि, जववेक और
ज़़ान को िीवन मे़ अपनाने के जलए प़़ेजरत जकया। इस मौके पर ज़़पयंका, आंचल,
िीला, एचओडी ज़योजत यािव, अऩनु सजहत अऩय भी उपस़सथत रहे।

झज््र। थंिापिा के टलए गणपटत जी को ले जाते हुए टिदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

झज््र। आकरंमक रंगों से सजाए गए गणपटत टदखाते हुए पंंटतभागी टिदंंािंंी।

विद््ाव्िशयो् ने वनकाली गणपवत िप्पा की झांकी  
झज््र। आरईडी जवद़़ालय मे़ गिेि
चतुथ़़ी पर आयोजित काय़ाक़़म मे़
जवद़़ाज़थायो़ ि़़ारा भगवान श़़ीगिेि की
आकऱाक झांकी जनकाली गई।
प़़ाचाय़ाा अजनता जसवाच ने बताया जक
जवद़़ाज़थायो़ व जिक़़को़ ने जमलकर
गिपजत बप़पा मोरया के ियकारे
लगाए। काय़ाक़़म मे़ यूकेिी के
जवद़़ाज़थायो़ ने िहां पीपल के पत़़ो़ से
भगवान श़़ीगिेि की मनमोहक
आकृजत बनाई वही़ पहली व िूसरी
कक़़ा के जवद़़ाज़थायो़ ने गिपजत के जचत़़
बनाकर अपनी प़़जतभा का पजरचय जिया। इस मौके पर अकेडजमक इंचाि़ा गीता
गाबा, पूिा, मंिू, प़़ीजत, चंचल, अंिू, सुमन, सजरता सजहत अऩय भी उपस़सथत रहे।

झज््र। भगिाि गणेश की झांकी के िाद
उपसंथित टशकंंक एिं टिदंंािंंी। 

झज््र। इंडो अमेजरकन स़कूल मे़ गिेि
चतुथ़़ी पर जवद़़ाज़थायो़ के बीच क़ले मॉडजलंग
प़़जतयोजगता कराई गई। चार समूहो़ मे़
आयोजित इस प़़जतयोजगता मे़ भाग लेते हुए
भगवान श़़ीगिेि की आकऱाक मूज़तायां
बनाई। प़़जतयोजगता पजरिामो़ के ग़़ुप एक मे़
आजि को पहला, िक़़ एवं वािी को िूसरा तथा
खुिमीत व ध़़ुव को तीसरा स़थान जमला। ग़़ुप
िो मे़ जरजतका व परीक़़ा प़़थम, केिव, जिव़यांिी
व सक़़म ज़़ितीय तथा जिया, जनतेि एवं इिांत
तृतीय रहे। ग़़ुप तीन मे़ भारती व िगुन पहले,
जवनीता व जरजधमा िूसरे तथा लवली व ध़़ुवेि
तीसरे स़थान पर रहे। चौथे गु़़प मे़ यांिी ने
पहला, नीिू ने िूसरा व जरजतका ने तीसरा
स़थान प़़ाप़त जकया। स़कूल जनिेिक जबिे़द़़
काजियान ने सभी जवद़़ाज़थायो़ को गिेि चतुथ़़ी
पर बधाई िेते हुए उऩहे़ भगवान श़़ीगिेि की
मजहमा से अवगत कराया।

झज््र। ऑल हजरयािा पावर कारपोरेिन वक़कर यूजनयन की राज़य
काय़ाकाजरिी के जनि़ाय अनुसार आठवे़ के़द़़ीय वेतन आयोग के गठन को
लेकर िुक़़वार को जिले की सब जडवीिनो़ मे़ गेट मीजटंग एवं जवरोध
प़़िि़ान जकया िाएगा। राज़य ऑजडटर एवं यूजनट प़़धान रामिि़ान ने
बताया जक बुधवार को सक़कल काय़ाकाजरिी की मीजटंग का आयोिन जकया
गया। मीजटंग मे़ के़द़़ीय कमेटी सिस़य रवी़द़़ िलाल, राज़य उपप़़धान
बंसीलाल, बेरी यूजनट प़़धान कुलिीप, बहािुरगढ़ यूजनट सजचव राकेि ने
मुख़य ऱप से जिरकत की। उनकी मुख़य मांगो़ मे़ आिि़ा ऑनलाइन
तबािला पॉजलसी व एनपीएस रद़़ करना, पुरानी पे़िन बहाल करना,
एनपीएस से जरटायड़ा कम़ाचाजरयो़ पर मेजडकल सुजवधा लागू हो, सभी
कम़ाचाजरयो़ को सुरक़़ा औिार उपलब़ध कराया िाए, कच़़े कम़ाचाजरयो़ को
पक़़ा जकया िाए, समान काम समान वेतनमान लागू करना, कच़़े
कम़ाचाजरयो़ के इलाि का प़़बंध करना, हजरयािा कौिल रोिगार जनगम
भंग करना,लोड के अनुसार पि स़वीकृत जकया िाना, एक़सग़़ेजसया
पॉजलसी मे़ लगाई गई ित़़े़ हटाई िाएं, जबिली जनगमो़ मे़ िोजखम भत़़ा
समान ऱप से लागू करना, मजहलाओ़ के जलए क़़्च, रेस़ट ऱम व िौचालय
का प़़बंध करना, जबिली का ठेकाकरि व जनिीकरि बंि करना, नए

पावर प़लांट लगाए िाएं, मंहगाई के अनुसार सभी भत़़ो़ म़े बढ़ोतरी करना
िाजमल है़। इस मौके पर िोजगंद़़, आिि़ा वीर, ियवीर, नीतू, अजमत हुड़़ा
सजहत अऩय भी उपस़सथत रहे। 

मेरी फसल-मेरा ब्योरा पोर्शल पर फसलो्
के पंजीकरण की अंवतम वतवि 31 अगस््
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बतया वि
हवरयाणा सरिार िी ओर से मेरी फसल-मेरा ब्योरा
पोि्टल पर खरीफ फसलो् िा पंजीिरण विया जा रहा
है। सरिार द््ारा पंजीिरण िे वलए विर्ाटवरत अंवतम
वतवि 31 अगस्् है। उन्हो्िे बताया वि ववविन्ि
योजिाओ् िा लाि लेिे िे वलए विसाि िा पोि्टल पर
पंजीिरण होिा अविवाय्ट है। पोि्टल पर पंजीिृत
विसाि से ही िेवल फसल खरीदी जाएगी। 
महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे
के हलए वंयकंतिगि ऋण योजिा 
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बताया वि
हवरयाणा सरिार द््ारा मवहला वविास विगम िे माध्यम
से ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् मे् मवहलाओ् िो आत्मविि्टर
और आव्िटि व सामावजि र्प से सशक्त बिािे िे
वलए व्यप्कतगत ऋण योजिा शुर् िी है। वजसिे तहत
बै्िो् िे माध्यम से एि लाख र्पए ति िा ऋण
उपलब्र िरवाया जाता है। उन्हो्िे बताया वि हवरयाणा
सरिार द््ारा व्यप्कतगत ऋण योजिा िे तहत ऋण िे
जवरए स्वरोजगार िो बढ़ावा वदया जा रहा है। उन्हो्िे
बताया वि 1.80 लाख र्पये से िम वाव्षटि आय वाली
व हवरयाणा िी स्िायी विवासी मवहला इस योजिा िे
वलए पात्् हो्गी।

आईटीआई सालंिावास 
में जॉब मेला कल  

झज््र। राजिीय औद््ोवगि प््वशक््ण संस्िाि
साल्हावास मे् शुक््वार िो जॉब फेयर िा आयोजि
विया जाएगा। जॉब मेले मे् ववविन्ि िंपवियो् िे
प््वतविवर ववद््ाव्िटयो् िे साक््ात्िार लेिर उन्हे् िौिरी
प््दाि िरे्गे। संस्िाि िे अिुदेशि प््वीण िायत िे
बताया वि यह जॉब मेला प््ात: दस बजे शुर् होगा
वजसमे् इच्छुि ववद््ाव्िटयो् िो अपिे बायोडािा िे साि
पहुंचिा होगा।  

क़ले मॉडजलंग प़़जतयोजगता मे़ आजि ने पाया पहला स़थान

झज््र। टमटंंी से टिटंममत गणपटत िपंपा की कलाकृटतयों के साि टिदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

वरि कुमार गुप्ता के
वनधन पर जताया रोक
बहादुरगढ़। सड़क सुरक़़ा संगठन
के जिला उपाध़यक़़ व वैश़य प़़ाइमरी
स़कूल के प़़धान जिव कुमार गुप़ता
का मंगलवार को जनधन हो गया। वे
कई जिनो़ से बीमार चल रहे थे।
उनके जनधन पर अनेक रािनीजतक,
िैक़़जिक और  सामाजिक संस़थाओ़
के प़़जतजनजधयो़ ने गहरा िुःख व़यक़त
जकया है। बीसीसीआई सजचव पवन
िैन, बहािुरगढ़ जिक़़ा सभा के
अध़यक़़ श़़ीजनवास गुप़ता, आनंि
स़वऱप गुप़ता, सतीि िम़ाा, यिपाल
गांधी, कम़ाबीर राठी, पवन रोजहल़ला,
पंकि गग़ा, अिोक गुप़ता, डॉ.
पंकि िैन, एसआई सत़यप़़काि व
नरेि िैजमनी आजि ने उनके जनधन
पर िोक िताया।

कल विरोध प््दर्शन करे्गे विजली वनगम कम्शचारी

झज््र। मीटिंग में उपसंथित टिजली टिगम कमंमचारी। फोटो: हररभूरि


